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¢, Como puede ayudarle a usted y a su practica médica la iniciativa Help Me Grow
(Ayudame a Crecer)?

Como profesional de la salud, usted entiende la importancia critica
que tiene la deteccion y la intervencion tempranas para los pacientes

que usted atiende. Help Me Grow le ayuda a atender a sus pacientes ﬁ
al ofrecerle los servicios siguientes: = = P ~ =
® [ ¢ €
Evaluaciones gratis del progreso del desarrollo a través del cuestionario de
edades y fases conocido como Ages & Stages Questionnaires® / \
Sugerencias, actividades e informacion util para los padres
Referencias y conexiones con los recursos disponibles en la comunidad ‘ :
Seguimiento con las familias para asegurar que los nifios reciban los servicios que necesitan
Resultados compartidos de nuestros esfuerzos para coordinar la atencion médica con el fin de fortalecer la
relacion entre usted y su paciente
¢,Como funciona la iniciativa Help Me Grow (HMG) Maine?
El profesional de HMG suministra informacion HMG refiere a las familias a HMG le hace seguimiento En caso de ser necesario,
salud refiere a la sobre el crecimiento del nifio y los servicios locales de a la familia para asegurar que HMG lo refiere a otros
familia a HMG Maine. ofrece una evaluacion del desarrollo infantil y atencion Ihaya” CRnlEEES °°rf‘ e servicios.
progreso del desarrollo. integral. 0s serviclos y para olrecer
evaluaciones adicionales.

¢ Sabia esto?

El 91% de los nifios de Maine acudieron a una consulta médica preventiva durante el afio pasado,
lo que esta muy por encima del promedio nacional de 82%.

Aproximadamente 1 de cada 4 nifios de Maine tiene una necesidad especial de atencion médica.

Y 2 de cada 3 nifios de Maine, entre 9 meses y 3 afios de edad, no se ha sometido a una evaluacion
del desarrollo.

211 Maine Teléfono administrativo: 1-833-714-7969  HelpMeGrow@maine.gov

https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/support-for-families/child-development
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¢, Su practica médica promueve el control y la vigilancia del desarrollo?

Aprenda a detectar las senales. Actue pronto. Las listas de
verificacion de etapas y logros hacen que la vigilancia del desarrollo
sea facil:

Se basan en los logros y fases de la Academia Americana de Pediatria (APP)

Le ayuda a realizar sistematicamente la vigilancia del desarrollo, tal como lo
recomienda la AAP

Corresponde a las consultas de supervision de la salud para edades entre los 2
meses y los 5 afos

Los completan los padres y eso los prepara para dar respuestas mas precisas
durante las evaluaciones del desarrollo

¢, Su practica médica ofrece evaluaciones del desarrollo?

i Si i Todavia no!

Help Me Grow Maine puede ayudar con lo siguiente: Help Me Grow Maine puede ayudar con todo

- " lo mencionado, ADEMAS DE:
» Apoyo de seguimiento para las familias

« Directorio actualizado de recursos para referencias y
conexiones con los servicios

* Asistencia de inscripcion para las familias

» Sugerencias, actividades y otra Informacion util para los
padres

» Capacitaciones para el personal sobre vigilancia y
evaluaciones del desarrollo

« Establecer un proceso de evaluacion formal
para la practica médica.

¢, Como puede conectar a sus pacientes con Help Me Grow Maine?

DARLE INSTRUCCIONES a la REFIERA llenando el LLAME AL 211 y pida hablar con
familia para que llame a 211, Help formulario de referencia que Help Me Grow. Luego, nuestros
Me Grow durante o después de una se encuentra en nuestro especialistas en recursos
consulta de bienestar para el nifio. sitio Web.

contactaran a la familia.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos (DHHS) no discrimina.

Referencia:

« Esta informacion y presentacién se ofrece por parte de Help Me Grow Florida. Se han hecho cambios menores para adaptarla al
modelo de Help Me Grow Maine.

* Titulo V: Subvencién en bloque para servicios de salud de la madre y el nifio: Evaluacion de necesidades y capacidad del 2020
realizado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos (DHHS) de Maine, Centros para el Control de Enfermedades (CDC)




